
День лекарственных растений 
 

В рамках недели «Зелѐная тропа 

– растения вокруг нас» мы с 

ребятами провели День  

лекарственных растений. Цель 

данного мероприятия:  

формирование представлений детей 

о лекарственных растениях, их 

использовании в повседневной 

жизни, расширить знания о пользе 

растений, их целебных свойствах, о 

взаимосвязи растительного мира и 

человека, воспитывать бережное 

отношение к растениям, приносящим пользу человеку и животным. 

 

День начался с беседы о растениях, которые приносят пользу. Многие 

вспомнили: подорожник, ромашка, крапива, мята, зверобой, а я рассказала и 

показала о их использовании в повседневной жизни. Мы рассмотрели 

альбомы и иллюстрации, ребятам очень понравился гербарий  лекарственных 

растений. 

Ребята  также узнали правила сбора  лекарственных растений: 

1.  Нужно хорошо знать лекарственное растение и отличать его от 

ядовитых растений. 

2. Собирать растения лучше в сухую погоду и подальше от пыльных 

дорог, утром, после того как высохнет роса. 

3. Сушить растения нужно в тени, а не на солнце. 

 

В ходе дня лекарственных 

растений дети делали аппликацию 

ромашек, малины и  других растений, 

отгадывали загадки, играли в игры «В 

лесу», «Какого растения не стало?», 

«Что лишнее?», смотрели мультфильм 

«Зелѐная аптека». На прогулке ребята 

рассматривали листочки подорожника 

через лупу, обыграли проблемную 

ситуацию «Кукла поранила ногу, чем 

помочь?», не растерялись, быстренько 

нашли подорожник. Особенно ребятам запомнился вкус и аромат мяты, когда 

они пили мятный чай. 

 
Подготовила и провела воспитатель  

Фатеева Наталья Павловна 

 


