


Пояснительная записка  

к учебному плану основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста  

на 2020-2021 учебный год 

 

Учебный план разработан на основе нормативных документов: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012г N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.13 №26,  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.13г 

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»,  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.13г 

№1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- построения образовательной деятельности на адекватных возрасту формах 

работы с детьми; 

- развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- научной обоснованности и практической применимости; 

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. 

В структуре учебного плана учтены особенности организации образовательной 

деятельности с детьми групп общеразвивающей направленности, раннего и 

дошкольного возраста, а также групп, сформированных по одновозрастному и 

разновозрастному принципу. 

В соответствии с календарным учебным графиком, продолжительность учебного 

года устанавливается с 01 сентября по 31 мая, с 01 июня по 31 августа - летний 

оздоровительный период. 

Образовательная деятельность в МАДОУ детский сад 3 осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребенка с 7.30 до 18.00, 10,5 часов, выходные дни – 

суббота, воскресенье, праздничные дни. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть, составляющая не менее 60% от общего объема, предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных 

областях.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40%, 

отводимого на освоение Программы), представлена выбранными и/или составленными 

самостоятельно участниками образовательных отношений парциальными 

образовательными программами, методиками, формами организации образовательной 



работы, направленных на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и /или культурных практиках. Каждая из парциальных 

программ является взаимодополняющей для реализации задач образовательных 

областей. 

Образовательная деятельность в каждой возрастной группе не превышает 

допустимые нормы. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность 

непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 

до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 

минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. 

 

План образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста (3-7 (8) лет) 
 



Направле

ние 

развития 

Центры 

активности 

Виды детской 

деятельности 

//основные 

направления 

данного вида 

детской 

деятельности 

1,6- 2 года 3-й год жизни 4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8) год 

жизни 

Кол-во 

в 

неделю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длитель

ность в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Дли

тель

ност

ь в 

неде

лю 

(мин

) 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9              10 11 12 13 14 15 

Обязательная часть 

Познавате

льное 

развитие 

 

Речевое 

развитие 

 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие 

 

Физическ

ое 

развитие  

 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие 

Интегрирован

ная 

деятельность 

на основе 

выбора детей 

в следующих 

центрах 

активности: 

-центр 

искусств; 

-центр 

строительства; 

-центр книги 

(для -детей 6-

7 года жизни- 

центр 

грамотности и 

письма); 

-центр 

сюжетно-

ролевых 

(драматически

х) игр; 

-центр песка и 

воды»;  

-центр 

математики и 

Коммуникативна

я деятельность: 

- развитие словаря; 

- формирование 

ЗКР; 

- формирование 

грамматического 

строя речи; 

развитие связной 

речи; 

- формирование 

элементарного 

осознания явлений 

языка и речи 

(предпосылки 

обучения грамоте); 

- развитие речевого 

общения и 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность: 

- окружающий мир 

(социальный);  

- окружающий мир 

 Цикл «План – дело - оценка» на основе выбора детьми центров 

активности 

    5 75 5 100 10 225 11 330 



Направле

ние 

развития 

Центры 

активности 

Виды детской 

деятельности 

//основные 

направления 

данного вида 

детской 

деятельности 

1,6- 2 года 3-й год жизни 4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8) год 

жизни 

Кол-во 

в 

неделю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длитель

ность в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Дли

тель

ност

ь в 

неде

лю 

(мин

) 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9              10 11 12 13 14 15 

манипулятивн

ых игр;  

-центр науки и 

естествознани

я 

(природный);  

- поисково-

исследовательская 

деятельность; 

- ФЭМП;  

- патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного 

возраста; 

- формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе.  

Конструирование 

из разного 

материала: 

- техническое 

конструирование;  

- конструктивно-

модельная и 

конструктивно- 

творческая 

деятельность (худ., 

руч. труд, 

техническое 

конструирование)   

Изобразительная 

деятельность  



Направле

ние 

развития 

Центры 

активности 

Виды детской 

деятельности 

//основные 

направления 

данного вида 

детской 

деятельности 

1,6- 2 года 3-й год жизни 4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8) год 

жизни 

Кол-во 

в 

неделю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длитель

ность в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Дли

тель

ност

ь в 

неде

лю 

(мин

) 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9              10 11 12 13 14 15 

- рисование;  

- лепка;  

- аппликация 

Игры  

«Сюжеты для 

процессуальн

ых игр»  

«Игры-

замещения» 

Игры 

«Практически

е и орудийные 

действия» 

Игры 

«Восприятие 

и мышление» 

Игры 

«Целенаправл

енность» 

Игры 

«Познаватель

ная 

активность» 

«Игры в 

парах»  

«Игры 

нескольких 

детей»  

Самообслуживание 

и действия с 

бытовыми 

предметами-

орудиями 

Предметная 

деятельность и 

игры с составными 

и динамическими 

игрушками 

Экспериментирова

ние с материалами 

и веществами 

Общение с 

взрослым и 

совместные игры 

со сверстниками 

Восприятие смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок 

Изобразительная 

деятельность   

 

6 60 6 60 - - - - - - - - 



Направле

ние 

развития 

Центры 

активности 

Виды детской 

деятельности 

//основные 

направления 

данного вида 

детской 

деятельности 

1,6- 2 года 3-й год жизни 4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8) год 

жизни 

Кол-во 

в 

неделю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длитель

ность в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Дли

тель

ност

ь в 

неде

лю 

(мин

) 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9              10 11 12 13 14 15 

«Пальчиковые 

игры» 

«Хороводные 

игры»  

«Игры с 

правилами» 

«Игры с 

предметами» 

Игры 

«Понимание 

речи, 

выполнение 

инструкций»  

«Умение 

слушать речь 

взрослого»  

«Фонематичес

кий слух»  

«Развитие 

активной 

речи»  

«Игры с 

картинками»  

«Мелкая 

моторика» 

«Музыкальны

е игры» 

«Театрализова

Восприятие смысла 

музыки 

 

2 

 

20 2 20 - - - - - - - - 



Направле

ние 

развития 

Центры 

активности 

Виды детской 

деятельности 

//основные 

направления 

данного вида 

детской 

деятельности 

1,6- 2 года 3-й год жизни 4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8) год 

жизни 

Кол-во 

в 

неделю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длитель

ность в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Дли

тель

ност

ь в 

неде

лю 

(мин

) 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9              10 11 12 13 14 15 

нные игры» 

 «Ходьба»  

«Прыжки»  

«Бег»  

«Игры сидя»  

«Игры со 

снарядами»  

«Комплексны

е игры» 

«Дыхательные 

упражнения»  

Двигательная 

активность 

2 

 

20 2 20 - - - - - - - - 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие 

 Самообслуживани

е и элементарный 

бытовой труд: 

- навыки культуры 

быта (труд по 

самообслуживанию

); 

- хозяйственно-

бытовой труд  

- труд в природе  

- ручной труд  

- ознакомление с 

трудом взрослых 

- Образовательная деятельность по данному направлению решается в совместной 

деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, а также интегрируется во все 

виды деятельности 

Игровая 

деятельность: 

- Образовательная деятельность реализуется в рамках совместной и самостоятельной 

деятельности в режиме дня 



Направле

ние 

развития 

Центры 

активности 

Виды детской 

деятельности 

//основные 

направления 

данного вида 

детской 

деятельности 

1,6- 2 года 3-й год жизни 4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8) год 

жизни 

Кол-во 

в 

неделю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длитель

ность в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Дли

тель

ност

ь в 

неде

лю 

(мин

) 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9              10 11 12 13 14 15 

Игры, возникающие 

по инициативе 

детей:  

- игры-

экспериментирован

ия (игры с 

природными 

объектами, игры с 

игрушками, игры с 

животными)  

- сюжетные 

самодеятельные 

Игры (сюжетно–

отобразительные, 

сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные)  

Игры, возникающие 

по инициативе 

взрослого:  

- обучающие игры 

(сюжетно-

дидактические, 

подвижные, 

музыкально-

дидактические, 

учебные)  

- досуговые игры 



Направле

ние 

развития 

Центры 

активности 

Виды детской 

деятельности 

//основные 

направления 

данного вида 

детской 

деятельности 

1,6- 2 года 3-й год жизни 4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8) год 

жизни 

Кол-во 

в 

неделю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длитель

ность в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Дли

тель

ност

ь в 

неде

лю 

(мин

) 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9              10 11 12 13 14 15 

(интеллектуальные, 

игры-забавы, 

развлечения, 

театрализованные, 

празднично-

карнавальные, 

компьютерные)  

Народные игры:  

- обрядовые игры 

(семейные, 

сезонные, 

культовые)  

- досуговые игры 

(игрища, тихие 

игры, игры-забавы  

Тренинговые игры 

(интеллектуальные, 

сенсомоторные, 

адаптивные) 

  Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Образовательная деятельность по восприятию художественной литературы и фольклора проводится в 

совместной деятельности педагогов и воспитанников в первую (для детей раннего возраста) во вторую (для 

детей младшего дошкольного возраста) половину дня ежедневно во всех возрастных группах и интегрируется 

в другие виды деятельности обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 ИТОГО в обязательной части ОП 

ДО 

7 70 7 70 5  75 5 100 10 225 11 33

0 

Часть, формулируемая участниками образовательного процесса 

Художестве центр Изобразительная Занятия  



Направле

ние 

развития 

Центры 

активности 

Виды детской 

деятельности 

//основные 

направления 

данного вида 

детской 

деятельности 

1,6- 2 года 3-й год жизни 4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8) год 

жизни 

Кол-во 

в 

неделю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длитель

ность в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Дли

тель

ност

ь в 

неде

лю 

(мин

) 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9              10 11 12 13 14 15 

нно-

эстетическ

ое развитие  

творчества деятельность 

«Изостудия» 

- - - - 1 15 - -   - - 

музей 
Народная культура 

Урала 

Образовательная 

деятельность по 

данному 

направлению 

решается в ходе 

интеграции в 

совместной 

деятельности 

педагогов и 

воспитанников в 

режиме дня, в 

игровой 

деятельности 

1 1

5 

1 20 1 25 1 30 

центр 

творчества 

Изобразительная 

деятельность 

«Мастерилка» 

- - - -   1 20 - - 1 30 

Физическо

е развитие  

Физкульту

рный зал 

(физическо

е и 

познавател

ьное 

развитие) 

 

Двигательная 

деятельность  

Приобретение 

детьми опыта в 

двигательной 

деятельности:  

- упражнения на 

развитие таких 

физических качеств  

- упражнения на 

- - - - 3 45 3 60 3 75 3 90 



Направле

ние 

развития 

Центры 

активности 

Виды детской 

деятельности 

//основные 

направления 

данного вида 

детской 

деятельности 

1,6- 2 года 3-й год жизни 4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8) год 

жизни 

Кол-во 

в 

неделю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длитель

ность в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Дли

тель

ност

ь в 

неде

лю 

(мин

) 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9              10 11 12 13 14 15 

развитие равновесия, 

координации 

движений  

- выполнение 

основных движений 

(ходьба, бег, мягкие 

прыжки и др.)  

Формирование 

начальных 

представлений о 

некоторых видах 

спорта  

Становление 

ценностей здорового 

образа 

жизни, овладение его 

элементарными 

нормами и правилами  

Становление 

целенаправленности 

и саморегуляции в 

двигательной сфере 

Речевое 

развитие 

 Коммуникативная 

деятельность 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

- 1 20 1 30 

Познаватель

ное 

 Познавательно-

исследовательская 

- Образовательная деятельность по данному направлению решается в 

ходе интеграции в совместной деятельности педагогов и 



Направле

ние 

развития 

Центры 

активности 

Виды детской 

деятельности 

//основные 

направления 

данного вида 

детской 

деятельности 

1,6- 2 года 3-й год жизни 4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8) год 

жизни 

Кол-во 

в 

неделю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длитель

ность в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Дли

тель

ност

ь в 

неде

лю 

(мин

) 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9              10 11 12 13 14 15 

развитие деятельность 

«Поликультурное 

детство»/ «Детство с 

родным городом» 

воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, в ходе 

тематического планирования, а также интегрируется в деятельность в 

центрах активности, основанную на выборе детей 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

«Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности»  

- Образовательная деятельность по данному направлению решается в 

ходе интеграции в совместной деятельности педагогов и 

воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, в ходе 

тематического планирования, а также интегрируется в деятельность в 

центрах активности, основанную на выборе детей 

 ИТОГО в части ОП ДО, 

формулируемой участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 5 75 5 

 

100 5 

 
125 6 

 

18

0 

 ВСЕГО: 10 100 10 100 10 150 10 200 15 350 17  49

0 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 Утренний и вечерний сборы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Направле

ние 

развития 

Центры 

активности 

Виды детской 

деятельности 

//основные 

направления 

данного вида 

детской 

деятельности 

1,6- 2 года 3-й год жизни 4-й год жизни  5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8) год 

жизни 

Кол-во 

в 

неделю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

неде

лю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длитель

ность в 

неделю 

(мин) 

Кол-

во в 

недел

ю 

Длител

ьность 

в 

неделю 

(мин) 

Кол

-во 

в 

неде

лю 

Дли

тель

ност

ь в 

неде

лю 

(мин

) 

1 2 3 4 

 

5 6 7 8 9              10 11 12 13 14 15 

 Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Деловые хлопоты ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно 

2 раза 

ежедневно 

 2 раза  

ежедневно 

 2 раза 

ежедневно 

 2 раза 

ежедневно 

 2 раза 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 


